LA IMPORTANCIA DE LOS ACEITES VEGETALES EN LA AROMATERAPIA.
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Los aceites vegetales (AV) son sumamente importantes en Aromaterapia.

No cabe duda de que para todos los profesionales que la practicamos y
disfrutamos, en nuestro trabajo diario siempre "mandan” los aceites esenciales
(AE), son ellos los que imponen la direccion y efectividad de los tratamientos, los
gue con su energia y propiedades llegan a diferentes partes de nuestro
organismo y nos ayudan a recuperar el equilibrio perdido, o bien nos deleitan con
sus fragancias e intensas sensaciones.

Estamos en el afio del Quijote, 500 centenario de la inmortal obra "Don Quijote
de la Mancha", del escritor espafiol Miguel de Cervantes Saavedra, obra que sin
duda todos Uds. conocen o de la que han oido hablar alguna vez. Nuestro genial
y arquetipico hidalgo espariol, Don Quijote, podria ser el equivalente a los aceites
esenciales; él es quien dirige la obra, la trama, y da sentido al argumento que se
va desarrollando durante cientos de paginas. El es el "principio activo" que actua
sobre la mente del lector, sobre los principales personajes que van dando riqueza
y profundidad a la novela. Sin embargo, el humilde "vehiculo" que le permite vivir
toda esa aventura iniciatica vital, que le arropa, protege, conduce e incluso salva
la vida, no es su caballo "Rocinante”. No, se trata de Sancho Panza, otro
arquetipo humano que aparentemente tiene mucho menos valor en la vida por su
incultura y procedencia humilde, pero a quien su conexion con la Tierra le
permite observar lo evidente y sencillo del mundo terrenal y sus mecanismos de
funcionamiento. En esta analogia particular, Sancho seria el "aceite vehicular", la
sustancia en la que "viaja" el aceite esencial (principio activo, portador de la
informacion y la clave para la restitucion de la salud), sustancia grasa, mas o
menos densa, algo pegajosa, con olor discreto en comparacion con el AE, célida
y facilmente absorbible por la piel.

El aceite vehicular en aromaterapia, es siempre un AV.

El AV permite que la mezcla aromatica pueda extenderse por una mayor
superficie de la piel, permitiendo unas mas agradables manipulaciones al masaje
y también que el posible efecto irritante de algunos AE sea contrarrestado al
hallarse diluido en una sustancia afin (los AV se mezclan muy facilmente con los
AE). También hace que un producto que se evapora muy facilmente (AE), se
mantenga en la mezcla durante mayor tiempo.

Pero una faceta muy interesante y no del todo conocida de los AV, es que se
trata de excelentes sustancias protectoras de la piel y la salud del ser humano.
Los AV vienen empledndose desde hace miles de afios en la vida humana,
incorporados basicamente a través de la alimentacion, pero también, y de forma
tradicional, empleandose en tratamientos médicos y estéticos en todo el mundo.
En estos momentos, mas que nunca, tenemos a nuestra disposicion AV de
muchos lugares del mundo, es decir, tenemos una riqueza y diversidad al
alcance de la mano como probablemente jaméas ha tenido el ser humano. Sin
embargo, se observa que la tendencia en el mundo de la Aromaterapia, es a
emplear una serie de AV muy limitada, que se basa, esencialmente, en la
experiencia y disponibilidad en el mercado de los principales autores
(anglosajones o franceses), y que, sin desmerecer su validez, no contempla



algunas sustancias muy valiosas que se han venido empleando tradicionalmente
en las distintas culturas del mundo.

Por ejemplo, en la Aromaterapia anglosajona, es facil ver el uso constante de
aceites como del aguacate (palta), germen de trigo, almendras dulces, girasol,
soja (soya), jojoba... En la Aromaterapia francesa, ademas, aceites virgenes de
avellanas, rosa mosqueta, tamanu, macadamia... ¢Pero qué sucede con los
tradicionales, por ejemplo en la cuenca mediterranea, el excelente aceite de oliva
virgen? ¢Qué ocurre con aceites de los demés continentes? El sentido comun
me dice que seguramente en cada lugar del mundo hay una serie de aceites
vegetales que han sido empleados tradicionalmente en la alimentacién o la
medicina y que podrian tener un excelente uso en Aromaterapia si los
conocieramos. Ademas, es mucho mas logico, humano y sostenible, emplear las
fuentes que nos da la tierra en donde nos encontramos, en lugar de hacerlas
vigjar miles de kilometros y gastar energia y dinero innecesariamente. La idea es
general, al igual que algunos AE, hay AV excepcionales que no se encuentran en
el lugar donde vivimos, pero seria muy interesante si todo el mundo pudiera,
como minimo elevar a un lugar adecuado y digno sus fuentes vegetales en el
mundo de la Aromaterapia.

Mi idea hoy es hacerles llegar una informacion valida y practica que les permita
tener una visibn mas amplia sobre la existencia, usos, posibilidades y
caracteristicas de algunos AV importantes, de qué son, como se obtienen, cOmo
se emplean y también como se adulteran, desde la experiencia que mi trabajo
diario me ha dado en los Ultimos 18 afios, para que tengamos en cuenta a estos
maravillosos tesoros vegetales en nuestro trabajo diario.

¢ QUE SON LOS ACEITES VEGETALES?

Son sustancias liquidas obtenidas por la expresion de semillas oleaginosas
(almendras, avellanas, sésamo) o pericarpios (oliva o aceituna).

En Aromaterapia también se les llama aceites "fijos", "portadores", "porteadores”,
"aceites grasos". Asi como los AE son muy volatiles, los AV lo son muy poco,
caracteristica principal que los diferencia. Si mojamos una tira de papel con un
AE, veremos que en un tiempo relativo (dependiendo de si es una nota mas o
menos volatil), la marca desaparece. En cambio, un aceite vegetal dejara
manchado el papel para siempre con su marca grasa.

Los aceites vegetales, tampoco son solubles en agua ni en alcohol. Los AE si
son solubles en alcohol (96°).

Los AV diluyen perfectamente en diferentes gradaciones a los AE, por ello en
ocasiones se emplean para adulterarlos, ademas de sus empleos puramente
estéticos o terapeéuticos.

Los AV penetran muy bien a través de la piel humana, observandose no
obstante, diferencias entre los distintos tipos de aceites en la velocidad de
penetracion.

Con el paso del tiempo y el contacto con el aire, luz o humedad, los AV se
enrancian, como resultado de la descomposicion de los acidos grasos que
contienen.



Los AV forman parte de la familia de los lipidos, que pueden ser simples o
complejos.

Los simples, estan formados por alcoholes y acidos grasos superiores (acidos
monocarboxilicos de cadena normal, saturados o insaturados y con numeros
pares de atomos de carbono -generalmente mas de diez-).

Los complejos ademas tienen otros componentes, como aminoacidos, acido
fosforico, etc.

En Aromaterapia vamos a trabajar con una subdivisién de los lipidos simples,
llamada glicéridos (ésteres de glicerina con &acido graso). Los glicéridos se llaman
ACEITES cuando son liquidos a temperatura ambiente, y GRASAS cuando son
soélidos a la misma temperatura; la manteca de karité o la de cacao entrarian en
esta categoria.

Los acidos grasos que componen los glicéridos pueden ser:

-Saturados

-Insaturados (Monoinsaturados, Poliinsaturados)

Los saturados, como su nombre indica, son aquellos cuya estructura molecular
esta llena de atomos de hidrogeno y no pueden recibir ninguno mas (acido
laurico, miristico, palmitico, esteérico)

Los monoinsaturados, como el acido oléico, tienen un espacio para recibir 2
atomos de hidrégeno.

Los poliinsaturados, como el &cido linoléico o el acido linolénico, tienen 4 o0 mas
espacios para recibir &tomos de hidrégeno.

Ningun aceite vegetal contiene solamente un tipo de &cido graso, generalmente
hay una mezcla de &cidos saturados, monosaturados y poliinsaturados.
Dependiendo de cédmo reaccionan al ser expuestos al aire, los aceites vegetales
se clasifican como secantes, semi-secantes 0 no secantes (grasos). Esta
clasificacién se basa en la capacidad de las moléculas del aceite vegetal de
absorver las moléculas de oxigeno del aire. El oxigeno satura el doble enlace y
genera oOxidos que se polimerizan formando una pelicula externa. Esto ocurre
con el paso del tiempo durante el proceso de secado del aceite.

-SECANTES: Semilla de uva, girasol, contienen mas acidos grasos insaturados
(linoléico y linolénico), mas apropiados para pieles grasas.

-SEMI-SECANTES: Soja, jojoba, secan lentamente. Pieles normales o grasas.
-NO SECANTES: Almendras dulces, oliva, contienen gran parte de trioleina.
Pieles secas.

¢ PORQUE LAS PLANTAS PRODUCEN ACEITES?

Los aceites grasos se sitian, dentro del metabolismo vegetal, al final del ciclo
vegetativo, es decir, en la formacion de las semillas. Asi como podemos
encontrar a.e. en cualquier tejido de los vegetales, los aceites grasos estan
precisamente en las semillas. Se cree que los aceites permiten la conservacion y
nutricion del embridn antes de la germinacién, es decir, son reservas alimentarias
y elementos protectores del futuro vegetal. Aqui encontramos otro maravilloso y
prodigioso proceso alquimico vegetal, donde se transforma el calor, el sol, en
materia (grasa).



PRINCIPALES USOS DE LOS ACEITES VEGETALES

El aceite ha sido extraido en todas partes del mundo, de diferentes especies
vegetales y con sistemas técnicos multiples. El ser humano lo ha usado no sélo
para alimentarse, sino como elemento religioso destinado a ungir a las personas
y bendecirlas, como unglentos amorosos y cosmeéticos para cuidar y suavizar la
piel, como sustancias limpiadoras del cuerpo y como fuentes de iluminacién en
las largas noches (todavia recuerdo los candiles de aceite de oliva que usaban
mis abuelos, ya que en su remota aldea no habia electricidad ni agua corriente).

ELABORACION Y PRODUCCION DE ACEITES VEGETALES

Siendo sustancias de gran consumo, actualmente se hallan industrialmente
extraidos, y hay dos tipos principales de produccion en funcion de las materias
primas empleadas: frutos oleaginosos y semillas oleaginosas.

A partir de los frutos oleaginosos, como almendras avellanas, nueces,
cacahuetes, aceitunas, palma, coco. Estos frutos contienen, no solo aceite y
grasa, sino también agua y sustancias glucidicas, protéicas y minerales, por ello
es indispensable separar el aceite del resto de componentes del fruto a
transformar, obteniéndose una masa denominada "orujo".

En primer lugar, se lavan los frutos a fondo, se descortezan o elimina el hueso,
se trituran y laminan. Esta operacion suele realizarse en molinos o trituradoras-
laminadoras de cilindros, con el fin de obtener una pasta que ser4 amasada y
prensada para separar el aceite del orujo. Esta operacién, asi como la presion
mecanica de la masa, pueden hacerse con o sin calentamiento.

En el caso de las semillas oleaginosas, estas se descascarillan, separando la
cascara de la semilla (girasol), limpian, trituran-laminan como los frutos
oleaginosos y cuecen a 90-100°C, siendo posteriormente exprimidas, Yy
separandose el aceite del orujo. En procesos mas industriales, la extraccién se
realiza mediante disolventes (como en el caso de los absolutos en aromaterapia)
gue posteriormente son evaporados.

A excepcion del aceite de oliva virgen, todos los aceites obtenidos a la salida de
una prensa no son realmente de consumo humano por distintos motivos (gusto
desagradable, olor, impurezas que limitan la conservacién). Es necesario
proceder a un refinado que tiene por objeto mantener las caracteristicas
organolépticas y estabilidad del aceite, intentando optimizarlo.

En cuanto a las aplicaciones externas de los aceites vegetales, en muchas
ocasiones, hay que ser cautos al valorar la calidad a emplear, como veremos
mas adelante, ya que el que un aceite sea prensado en frio y no refinado puede
darle unas caracteristicas no adecuadas a un tratamiento moderno en cabina, es
decir, segun mi experiencia, no puede extrapolarse al masaje el mismo criterio
gue empleamos en un aceite que ingerimos.

El proceso de refinamiento ocasiona recelos, al asimilarlo a una
desnaturalizacion del aceite vegetal, estos son los procesos empleados:

1. Desmucilaginado: Operacion que hace desaparecer las ceras y mucilagos que
hay en los fosfolipidos, inyectando vapor de agua en el aceite calentado a 70-80°



C. Es decir, se lava el aceite que es inmediatamente centrifugado para ser
recuperado. Esto evita los depdésitos posteriores al envasar el aceite y la
formacion de espuma al freirlo.

2. Neutralizacién: Esta operacion desacidifica el aceite y evita su oxidacion. Se
emplea una solucion de agua y sosa que se afiade al aceite calentado a 80-90°
C. La sosa se combina con los acidos grasos formando jabones que pueden
extraerse mediante centrifugado. Después, el aceite se lava, eliminando todas las
trazas del producto y después, se deshidrata o seca al vacio.

3. Decoloracion: El aceite es decolorado o blanqueado, despojado de todos los
pigmentos y clorofila. Se realiza filtrando el aceite a través de carbon activo o
tierra de batan.

4. Desodorizacion: El aceite contiene sustancias volatiles como los aldehidos y
cetonas, indeseables y responsables de gusto y sabor desagradables. Se les
extrae haciendo pasar una corriente de vapor seco a traves del aceite que se
calienta al vacio a 200°C. El vapor de agua se lleva los cuerpos volatiles.
Después se enfria lentamente al vacio y se almacena al abrigo del aire.

5. Desmargarinizacion: A veces se someten los aceites a bajas temperaturas (3-
4°C) para cristalizar las grasas que tienen punto de fusion elevado, filtrando a
continuacion y obteniendo aceites que no solidifican a 5° C.

Realmente, por mucho que se argumente a favor de los aceites refinados, a
todas luces someter a un producto vegetal a estas condiciones tiene que alterar
su composicion y efecto beneficioso sobre la salud humana, por lo que han de
preferirse siempre:

a) Aceites organicos o ecoldgicos.

b) Obtenidos por primera presién en frio.

c) En el caso de sufrir algun proceso de refinamiento, que sea de tipo fisico
(filtrado, separacion fisica de impurezas o sustancias que den mal olor o o hagan
poco estable a la conservacion).

d) No emplear aceites vegetales de gran consumo para Aromaterapia (ya hemos
visto los procesos de tratamiento que sufren).

También hemos de tener en cuenta, que en la practica, el emplear en un masaje
un aceite excesivamente grasiento, oloroso y denso, puede ser
contraproducente, ya que altera o anula el efecto aromético de los aceites
esenciales y causa una sensacion desagradable en el cliente (olor oleaginoso,
tacto pegajoso e incluso ropa manchada por el aceite), por lo que hay que
encontrar un buen equilibrio entre una excelente calidad de aceite vegetal y unas
caracteristicas agradables y adecuadas al uso que vamos a darle, distinto a la
alimentacion. En este caso, una gran parte de aromaterapeutas, optamos por el
uso de buenas calidades de aceites vegetales refinados, y el uso de aquellos
virgenes que permiten un buen uso y no interfieren en los tratamientos (a valorar
por cada profesional).

CONSERVACION



Todos los aceites vegetales se conservan mejor en recipientes de vidrio oscuro,
protegidos de la luz y el calor, y con la minima cantidad posible de aire. Es mejor
hacer uso de las cantidades que se necesiten, almacenar lo menos posible, ya
gue cuando el aceite comienza a enranciarse (oxidarse), el proceso se dispara
exponencialmente en pocas semanas, Yy todo el aceite contenido se hecha a
perder. Usar o envasar en recipientes mas pequefios y muy limpios es una buena
opcion para alargar la vida. Afiadir al aceite una vitamina natural (vitamina E) o
bien un aceite muy rico en ella (palma virgen) en un 0,5 % es una solucion
natural para que el aceite se mantenga en buen estado mas tiempo.

DOSIS ORIENTATIVAS EN AROMATERAPIA

Generalmente oscilan entre el 0,5y 3 % de AE, siendo el resto hasta 100 % AV
puro o mezclando varios diferentes.

¢PORQUE NO SE RECOMIENDA EL USO DE ACEITES MINERALES EN
AROMATERAPIA?

Ninguno de los autores reconocidos o escuelas prestigiosas de Aromaterapia del
mundo ha recomendado nunca el uso de aceites minerales (aceite mineral,
parafina o vaselina). Estas sustancias, fracciones de destilacion del petroleo en el
proceso de obtencién de combustibles, son hidrocarburos de alto peso molecular,
y sus componentes diferentes de los trigliceroles y lipidos de origen vegetal. El
tamafio de sus moléculas hace que no puedan penetrar en la piel, por lo que
tienden a cerrar los poros e impiden el normal empleo que de un aceite vehicular
se hace en Aromaterapia (con un aceite mineral no esta asegurada la
penetracion de los aceites esenciales). Son aceites muy valorados en el campo
cosmético porgue no se enrancian, al no ser absorbidos se convierten en
grandes lubricantes y su precio, como subproducto de la industria del petréleo, es
bajisimo en comparacion con los A.V., formando parte de casi todas las
emulsiones (cremas, leches, lociones) e incluso de productos para el cuidado de
bebés (en forma de aceites), que la mayor parte de grandes compafias
cosmeéticas comercializan.

En mi opinion, son totalmente desaconsejables como sustitutos de los aceites
vegetales, no tienen ninguna afinidad con la piel ni con el organismo humano,
son antiecoldgicos y se sospecha que cancerigenos, por lo que suscribo el no
empleo en preparados de Aromaterapia.

¢, COMO PENETRAN LOS ACEITES VEGETALES A TRAVES DE LA PIEL?

A través de dos vias principales: Transepidérmica o transanexial (anexial).

La via transepidérmica, a través de las células queratinizadas y los estratos de
pasaje hasta las células vivas, es practicamente infranquable en una piel normal
para las sustancias empleadas normalmente de uso cosmético. La capa cornea,
de células sélidamente imbricadas y con resistencia cubierta queratinizada, no se
deja penetrar facilmente -excepto en las hileras superficiales del llamado estrato
desprendible-, actuando como una eficaz barrera anatomica. Sus hileras



inferiores, pertenecientes al llamado estrato compacto, integrarian, junto con la
capa granulosa, los denominados estratos de pasaje. Aqui es donde se
encontraria la verdadera barrera de la penetracién trasepidérmica.

En las mucosas, la ausencia de una verdadera capa cOrnea y granulosa,
favorece la penetracion y absorcion de sustancias. Muchas de ellas se absorben
en la boca por via intramucosa: la cérnea y la mucosa oral pueden anestesiarse
facilmente por la aplicacién topica de diversos agentes, que sobre la piel carecen
de una accion similar.

La via transanexial, por medio de los orificios y conductos pilosebaceos y
sudoriparos, es la mas factible. Estos orificios comunican a la superficie con las
células vivas secretoras, y eventualmente con las capas vitales epidérmicas y
dérmicas a traves de la fina pared del conducto. Pero su presencia no transforma
la piel en una criba. En primer lugar, porque la emulsion epicutanea y las
burbujas de aire de la capa gaseosa protegen en cierto modo a las
desembocaduras de los anexos. En el caso de la unidad pilosebacea, la porcion
del conducto situada por debajo del embudo, o sea, de la desembocadura de la
glandula, forma cuerpo con el pelo;por arriba de ésta, el sebo ocupa la luz,
dificultando la entrada de agua y liquidos acuosos, aunque el ingreso de
sustancias liposolubles sea factible. La penetracion de agua y de sustancias
hidrosolubles es tedricamente posible en el caso del conducto sudoriparo, pero la
corriente electrosmotica que impulsa el sudor hacia el exterior la dificulta.
Resumiendo, aunque la penetracién dentro de los conductos de los anexos no
implica que la sustancia trasponga asimismo sus paredes, algunas si lo hacen y
por lo tanto es el modo preferido de llegar a las células vivas en esta via
transanexial, en expecial a través de las glandulas sebaceas. No existen otros
dispositivos especializados para tal fin.

Hay considerables variaciones regionales de la permeabilidad cutanea debidas al
diferente espesor de la epidermis y al nimero o tamafio de los foliculos
pilosebaceos, que constituyen la ruta de penetracion preferida. Esta es mayor, en
consecuencia, en las zonas mas densamente pilosas, y menor, a la inversa, en
aquellas carentes de foliculos.

Grados de penetracion:

1) Contactacion: Aqui no hay penetracion. La menor tension superficial de
aceites y grasas que el agua, hace que los primeros contacten con la piel mucho
mas facilmente.

Muchos cosmeéticos actian por simple contactacion (maquillajes, polvos de
tocador, pomadas protectoras impermeables, limpiadores...).

2) Penetracion: Cuando alguno de los componentes aplicados entra en contacto
con células vivas, se considera que hay penetracion. La via preferencial es la
anexial. La penetracion es incompleta si se lleva a cabo sélo dentro de las
glandulas o conductos.

3) Absorcion: La penetracion percutanea lleva a la sustancia hasta la intimidad
vital epidérmica y dérmica, donde ejerce una accion dentro de la piel. Pero el
sistema intercelular lacunar linfatico de la epidermis y la riqueza capilar dérmica,
la comunican con el medio interno. Como consecuencia de ello, las sutancias



gue puedan absorberse por esta via difundirdn por todo el organismo, dando
sintomas extracutaneos por una accion no ya local sino general.

Sustancias que no penetran a través de una piel intacta: Sustancias insolubles,
agua, electrélitos y no electrélitos hidrosolubles (carbohidratos y proteinas),
grasas hidrofobas, hidrocarburos sélidos, podran tener una contactacion, incluso
llegar a una penetracion incompleta, pero su absorcion sera nula. La accion sera
superficial y local.

Las sustancias solidas empleadas en los cosméticos (polvos cosmeéticos), no
poseen ningun poder de penetracion. No pasan de la hilera cérnea mas
superficial. Si bien el agua puede salir de la piel, en cambio no puede entrar.

Sustancias que penetran a través de la piel: Compuestos fendlicos, metales
pesados, metaloides, liposolventes, saponinas, liquidos volatiles liposolubles
(aceites esenciales), gases, cuerpos grasos (aceites y grasas vegetales),
vitaminas (A,D,E, carotenos), hormonas.

Efectos colaterales de las sustancias grasas:

1) Accion emoliente (que alivia y suaviza la piel).

2) Accion protectora: Extendiéndose sobre la epidermis, como un velo cohibente,
dada su baja conductividad térmica, los cuerpos grasos mantienen constante la
temperatura local. Ademas, modifican el cutis de las causas externas de la
irritacion 'y reducen la posibilidad de agresion por parte de los agentes
infecciosos.

3) Efecto acantégeno (aumento de las células espinosas en la capa mas interna
de la epidermis, el cual lleva a un engrosamiento de la misma). Poco
acantégenos: alcoholes estearilico y cetilico, lanolina, cera de abejas, aceite de
sésamo, acido esteérico. Moderadamente acantégenos: aceite de oliva. Mas
acantégenos: aceite de coco, ricino, lino, acidos caproico, undecilénico, léurico,
miristico.

4) Poder disolvente: Les confiere buen comportamiento para la extension. Los
mejores son los ésteres.

5) Poder lubrificante: Depende de la viscosidad de los aceites. Cambia con la
temperatura. Los cuerpos grasos solidos tienen menor poder lubrificante que los
liquidos.

TIPOS DE ACEITES

Hay dos clasificaciones principales para los aceites que vamos a emplear en
Aromaterapia: Aceites solidos y Aceites liquidos.

1) Aceites sdlidos: Aceite de copra o de coco, aceite de palma, aceite de palmito,
manteca de karité.

2) Aceites liquidos (en funcion de su riqueza en acidos grasos):

a) Oléicos: Cacahuete, oliva, avellana, almendra, sésamo.



b) Lindleicos: Girasol, maiz, soya, cartamo, uva, amapola, calabaza, trigo,
algoddn, nuez.
c) Linolénicos: Lino, colza.

Dentro de los aceites liquidos, podemos incluir también la categoria de los
enflorados, "effleuragge"”, oleomacerados, aceites macerados; cualquiera de
estos nombres puede ser adecuado para nombrar aquel preparado que
realizamos de la maceraciéon de una planta en un aceite vegetal.

Los aceites macerados mas empleados en aromaterapia son:

Arnica (Arnica montana), suele hacerse en aceite de oliva virgen.

Hipérico (Hipericum perforatum), suele hacerse en aceite de oliva virgen.
Caléndula (Caléndula officinalis).

Aunque también encontramos cada dia mayor uso de algunos como:

Zanahoria (Daucus carota)

Hidrocotile o Centella asiatica (Hydrocotyle asiatica)

Tilo (Tilia cordata)

Flor de la Pasion (Passiflora incarnata)

Monoi de Tahiti (Gardenia tahitiensis), en aceite de coco.

LISTADO DE ACEITES Y GRASAS MAS EMPLEADAS EN AROMATERAPIA

ALMENDRAS DULCES
ALBARICOQUE
AGUACATE
AVELLANA

BORRAJA

CACAHUETE

CALENDULA (Macerado)
CANAMO

CARTAMO

CENTELLA ASIATICA (Macerado)
COCO

FLOR DE LA PASION (Macerado)

GERMEN DE TRIGO
GIRASOL

HIPERICO (Macerado)
JOJOBA
MACADAMIA

MANTECA DE CACAO
MANTECA DE KARITE



MAIZ

OLIVA
ONAGRA-PRIMULA

PALMA

RICINO
ROSA MOSQUETA

SESAMO

TAMANU
TILO (Macerado)

UVA

ZANAHORIA

CARACTERISTICAS PRINCIPALES DE LOS AYV. EMPLEADOS EN
AROMATERAPIA

ALMENDRAS DULCES ( Prunus dulcis Mill.)

Familia : Roséaceas

Método de extracciéon: Virgen: Prensado en frio, clarificado, filtrado. Refinado:
Prensado en caliente, extraccion con disolventes.

Vitaminas: A, B1, B2, B6, E.

Originario de Oriente Medio, se cultiva en todo el Mediterraneo y climas calidos
como California desde hace cientos de afios. Los griegos apreciaban mucho las
almendras, y las introdujeron en todo el sur de Europa.

El arbol es pequefio, entre 3 y 7 metros de altura y en primavera tiene unas
bonitas flores rosadas o blancas que se transforman en los agradables frutos de
los que se obtiene el aceite.

El aceite es uno de los mas empleados como portador, tiene un color amarillo
palido, muy untuoso y poco oloroso (salvo el aceite virgen, con un delicado y
agradable aroma a mazapan).

Tiene una composicion y propiedades muy parecidas al de avellanas,
albaricoque y melocoton.

En la actualidad, existe mas demanda que oferta en el mercado, por lo que
suelen encontrarse "aceites de almendra" a precios competitivos que son
mezclas de varios aceites vegetales mas baratos que el almendra puro y que
cumplen las normas sanitarias y especificaciones técnicas o Farmacopeas
correspondientes, como ocurre con ciertos aceites esenciales. El aceite refinado
suele ser como minimo un 50 % mas barato que el virgen.



Indicaciones: Uso universal. Protector en pieles secas. Excelente emoliente,
alivia y nutre pieles secas y ancianas. Ayuda a calmar la inflamacion y el picor
causado por el eczema, psoriasis, dermatitis y en todos los casos de pieles
secas. Es bueno en caso de irritacion en bebés. Calma las quemaduras. En
cosmeéticos, como suavizante en infinidad de cosméticos.

Se considera un aceite no irritante ni sensibilizante, seguro en uso cosmético.

Observaciones: Existe un aceite de almendras amargas (Prunus amygdalys var.
amara, Prunus dulcis var. amara), que no se emplea en Aromaterapia por su
toxicidad. Previo a su destilacion, las almendras se maceran en agua, lo que
produce la formacion de &cido hidrocianico (acido prusico). Es posible obtener
aceite esencial de almendras amargas rectificado, libre de &acido prasico, que
sustituye al benzaldehido sintético que se emplea normalmente como aroma
alimentario.

ALBARICOQUE (Prunus armeniaca L.)
Familia: Rosaceas
Método de extraccion: Ver almendras dulces.

Originario de China e introducido en Europa por los romanos desde Oriente
Medio. Arbol de unos 9 metros de altura. Florece de febrero a marzo con bellas
flores blancas.

Sus propiedades son practicamente idénticas a la almendra dulce, pero el precio
es superior, seguramente por producirse en menor cantidad.

Indicaciones: Excelente protector cutdneo. Emoliente. Nutritivo. Facilmente
absorbible por su textura fluida. Alivia el picor del eczema. Adecuado para pieles
sensibles, secas y ancianas. En cosmética se usa como brillantina.

AGUACATE (Persea gratissima Caertn.)

Familia: Roséaceas.

Método de extraccidn: Virgen: Prensado en frio (verde muy intenso, como oliva
virgen), Refinado.

Vitaminas: A, B1, B2y D.

Minerales: Potasio, fésforo, magnesio, azufre, calcio, sodio, cobre.

Originario de América del Sur, introducido por los espafoles en Europa. El aceite
virgen es de una textura densa y muy verde, el refinado de un color dorado y
textura fluida. La industria cosmética prefiere este ultimo para incluirlo en todo
tipo de preparados debido a su color y olor débiles y precio inferior. Se le
considera como uno de los aceites mas rapidamente absorbibles por la piel. El
empleo de aceite virgen en masaje debe observarse con cuidado, por la textura
densa y color y olor intensos.



Indicaciones: Emoliente superior. Muy valioso en preparados de masaje y
musculares. Muy saludable para la piel. Empleado en la enfermedad de Raynaud
(enfermedad de origen desconocido en la cual las arterias de los dedos
reaccionan inadecuadamente y entran en espasmo cuando se enfrian las manos;
esto produce ataques de palidez, entumecimiento y molestias en los dedos).
Humectante, suavizante, antiarrugas -previene el envejecimiento cutédneo-.
Especialmente adecuado en pieles secas. Adecuado en inflamacion de la piel.

En cosmética se usa en muchos preparados, incluyendo los lapices labiales.
Mezclado con sésamo y oliva a partes iguales, es un protector solar.

Se considera un aceite seguro.

Observaciones: Existe en el mercado un aceite de aguacate completamente
transparente. Ello indica el excesivo proceso de refinamiento que ha sufrido. Este
tipo de calidad no es muy recomendable en el uso en Aromaterapia.

AVELLANA (Corylus avellana)
Familia;: Corilaceas
Método de extraccion: Ver almendras dulces.

Originario de Grecia, muy comun en el norte de Europa y cuenca mediterranea
por cultivos posteriores. Es muy parecido al de almendra en casi todas sus
caracteristicas e indicaciones. La calidad virgen tiene un increible y delicioso
aroma a avellanas molidas que lo hace muy adecuado en todo tipo de
preparados de uso externo para bebés y nifios pequefios.

Indicaciones: Muy rapida penetracion cutanea. Nutritivo. Ligeramente astringente.
Estimula la circulacion sanguinea. Se emplea en pieles grasas y en acnés,
mezclandolo con aceite de uva o0 de girasol. En cosmética, puede emplearse
como protector solar, con un factor equivalente al 10 de la FDA. También se usa
en cremas, lociones, regeneradores capilares, champus, jabones, etc.

Observaciones: Se ha informado de algin caso de urticaria por contacto con este
aceite y posible anafilaxis (reaccion alérgica).

BORRAJA (Borago officinalis L.)

Familia: Boraginaceas.

Método de extraccion: Presion en frio.

Acidos grasos poliinsaturados: Linoléico 34-42 %, gamma-linolénico 19-29 %

Planta originaria de Oriente Medio, de pequefio tamafio (60 cm.) anual o bianual
y bonitas flores azul-rosadas. Este aceite contiene mas GLA (acido gamma-
linolénico) que el famoso aceite de onagra o primula (16-23 % frente al 9%). Los
GLA son fragiles y se destruyen facilmente por la luz, calor, humedad y oxigeno.
Es bueno almacenar este aceite en frio y al abrigo de la luz en recipientes
oscuros. Como aceite caro, en ocasiones se emplea aceite de onagra para
adulterarlo. En uso interno, la ingesta de capsulas de borraja (2 al dia por 2



meses), se recomienda como complemento de la alimentacion, actualmente muy
carente de GLA, que son esenciales como nutrientes celulares en los seres
humanos. También reducen el colesterol.

Indicaciones: Tratamientos preventivos del envejecimiento cutdneo, antiarrugas,
antiestrias. No irritante, muy empleado en psoriasis y eczemas. En uso
cosmético, para reestablecer el equilibrio perdido de la piel y mantener su
actividad normal.

Se considera un aceite seguro.

CACAHUETE (Arachis hypogaea)
Familia: Leguminosas, Fabéaceas.
Método de extraccion: Presion, Refinado.

Nativo de Sudameérica, su cultivo se ha extendido a todas las zonas subtropicales
del mundo, especialmente USA, Africa, India y China. Los traficantes de esclavos
lo usaban para alimentar a sus victimas y lo introdujeron en Africa en el siglo XVI.
Es una planta anual de 25-59 cm., los frutos se encuentran en las raices. El
aceite es un sustituto barato del de almendras en productos de masaje, con
aroma tipicamente oleoso.

Indicaciones: Especialmente valioso en artritis y reumatismo. Calmante,
emoliente. Usado en quemaduras, esguinces, contusiones, picaduras de
insectos, suavemente astringente y antiséptico. Masaje en el cuero cabelludo en
casos de piorrea. En uso cosmético, se emplea en jabones, champus, cremas de
noche, brillantinas, productos solares y de masaje, ungientos farmaceéuticos.

Observaciones: La alergia a los cacahuetes se ha incrementado en las dltimas
décadas, las personas con alergia a los frutos secos deben tener precaucion con
este aceite y cualquier otro de frutos oleaginosos.

CALENDULA -Macerado- (Calendula officinalis)
Familia: Asteraceas (Compuestas)
Método de extraccion: Maceracion de la flor en aceite vegetal. Filtrado.

Planta originaria del Mediterraneo, anual, de hermosas flores naranja, no suele
sobrepasar los 50 cm. de altura. Se emplea cualquier aceite para su extraccion.
Dependiendo de su uso cosmeético o medicinal, recomiendo el empleo de
almendras dulces, sésamo o0 girasol ecolégico (cosmético) u oliva virgen
(medicinal).

El aceite de caléndula es uno de los méas apropiados para bebés y nifios.

Indicaciones: Venas varicosas y venillas rotas, quemaduras, eczema, cortes,
escoceduras en bebés.



Observaciones: Es un aceite muy seguro. No confundir esta planta con Tagetes
(Tagetes patula), que suele denominarse comunmente también como caléndula.

CANAMO (Cannabis sativa)

Familia: Moraceas

Método de extraccion: Prensado en frio.

Acidos grasos poliinsaturados: linoléico 55 %, linolénico 25 %.

Planta originaria de Asia, anual, cultivada en gran parte del mundo por sus
semillas, fiboras empleadas en la industria textil y cordajes y sumidades y hojas
como psicoactivos. Mide entre 1 y 5 metros. El aceite no contiene sustancias
psicoactivas, es de un color verde oliva y textura densa, olor parecido al girasol,
rico en GLA, por lo que su consumo en crudo es muy saludable.

Indicaciones: Tratamientos preventivos del envejecimiento cutaneo, antiarrugas,
antiestrias. No irritante, muy empleado en psoriasis y eczemas.

Observaciones: La parafernalia que rodea el mundo del "hemp" puede hacer que
se de a este aceite unas propiedades de tipo "milagroso”, que no parecen haber
sido comprobadas ni contrastadas. El sefiuelo de la hoja de cafiamo en un
producto a veces no es mas que una estrategia comercial muy alejada del
contenido o propiedades que se suponen al producto, pero que tiene un publico
entusiasta que lo consume por simpatia.

CARTAMO (Carthamus tinctorius L.)

Familia: Asteraceas (Compuestas).

Método de extraccion: Expresion en frio.

Acidos grasos poliinsaturados: linoléico 55-81 %

Planta antigua, encontrada en tumbas egipcias de mas de 3000 afios, se produce
actualmente en Meéxico, India y USA principalmente. Es un aceite fluido,
insaturado, de color palido amarillento con un tacto similar al de girasol.

Fuente natural de pigmentos (flor color azafran). De uso principalmente
alimentario, rico en GLA.

Indicaciones: Eczema y piel enrojecida.

Aceite seguro.

CENTELLA ASIATICA / HIDROCOTILE (Macerado) (Hydrocotyle asiatica)
Familia: Apiaceas (Umbeliferas)

Método de extraccion: Maceracion de la planta en aceite vegetal. Filtrado.

Planta de origen hindd, muy reconocida por sus propiedades terapéuticas en la
medicina Ayurvédica.



Indicaciones: Dermatitis, heridas superficiales, cuidado de la piel. Quemaduras
ligeras, cicatrices postoperatorias, tratamiento complementario de Ulceras de
origen venoso. Estimula la regenacion de la piel y da elasticidad. En Africa ha
sido usado en lepra. También puede emplearse en tratamientos de
rejuvenecimiento cutaneo.

COCO (Cocos nucifera L.)
Familia: Palmae
Método de extraccion: Presion en frio de la copra, Extraccion con disolventes.

Arbol de hasta 25 metros de altura, de gran importancia comercial. Se supone
gue el origen de esta planta estd en la zona de Malasia y Polinesia, pero su
origen es incierto. Los frutos del cocotero aguantan muy bien el agua marina y
pueden flotar extendiéndose a miles de kilometros. En estos momentos, los
cultivos se realizan en zonas tropicales, especialmente Africa y sudeste asiatico.
El arbol puede vivir hasta 30 afios y puede dar unas 80 nueces al afio, aunque
algunas variedades pueden llegar a producir 200 unidades.

El aceite sdélido es blanco, cristalino, grasa altamente saturada . Solidifica por
debajo de los 25°C. Tiene un olor caracteristico, pero no es el tipico aroma a
coco que se encuentra en muchos alimentos o cosmeéticos, y que se debe a la
adicion de aromas sintéticos. Cuando el coco se fracciona resulta un liquido, que
se encuentra comercialmente como aceite de coco.

La untuosidad de este aceite lo hace muy adecuado como base para preparados
de masaje.

Indicaciones: Emoliente, suavizante. En uso cosmético, protege y desenreda los
cabellos muy secos y rizados. Es la base de un famoso enflorado tahitiano, el
monoi, que se hace con la flor de Tiaré macerada en aceite de coco.

Observaciones: El aceite de coco puede producir reacciones alergicas en
algunas personas, especialmente el extraido con disolventes.

FLOR DE LA PASION (Macerado) (Passiflora incarnata L.)

Familia: Pasifloraceas

Método de extraccion: Maceracion de las flores en aceite vegetal. Expresion de
las semillas.

Hermosisima flor llamada asi porque sus estambres y sépalos recuerdan a los
clavos asociados a la pasion de Cristo. Este aceite no se emplea excesivamente
en Aromaterapia, pero tiene un atractivo nombre que lo hace apetecible para
todo tipo de preparados de uso externo.

Indicaciones: En masaje, muy adecuado para el insomnio. Es un buen relajante.

Se desconocen contraindicaciones.

GERMEN DE TRIGO (Triticum vulgare)



Familia: Gramineas.

Método de extraccion: Maceracion. Extraccion con solventes. Refinado.
Vitaminas: A, B1, B2, B3, B6, E, F.

Minerales: A, Cl, Co, Cu, Fe, K, Mg, Mn, Na, S, Si, Zn.

Cereal altamente cultivado y conocido en todo el mundo. El germen, un 3 % del
grano, contiene vitaminas, minerales, proteinas. El aceite contiene vitamina E,
antioxidante natural, aunque no tanto como el de soja o palma virgen. El olor de
este aceite no refinado es bastante desagradable para algunas personas.

Indicaciones: Rico vitaminas liposolubles muy bueno para revitalizar la piel seca.
Adecuado para tratar los sintomas de dermatitis. Beneficioso en estiramientos
musculares, siendo una buena base para preparados de masaje deportivos. En
uso cosmetico, tratamientos rejuvenecedores, antiarrugas, contorno de 0jos, etc.

Observaciones: Contraindicado en personas alérgicas a la proteina del trigo.

GIRASOL (Helianthus annus L.)

Familia: Asteraceas.

Método de extraccion: Calidades ecoldgicas, por presion en frio. Calidades
convencionales, mediante disolventes.

Vitaminas: A,D,E.

Minerales: Calcio, zinc, potasio, hierro, fosforo.

Planta originaria de Sudamérica. Cultivada en grandes extensiones en el
hemisferio Norte. Se emplea mucho como base para macerados (especialmente
la calidad prensada en frio y ecolégica).

Indicaciones: Beneficioso en pieles enfermas y quemaduras. Ayuda en Ulceras
en las piernas. Se emplea en las composiciones para problemas de piel,
hemorroides, acné, seborrea, rinitis y sinusitis. En uso cosmético, como base
para todo tipo de preparados de masaje.

No tiene contraindicaciones, pero el aceite muy refinado empleado en
alimentacion no es apto para el masaje de aromaterapia.

HIPERICO (Macerado) (Hypericum perforatum)
Familia: Hipericaceas
Método de extraccion: Maceracion de la planta en flor en aceite de oliva virgen.

Planta europea de pequefio tamafio y florecillas amarillas que aparecen en el
verano. Los pétalos contienen hipericina, sustancia antiviral. El aceite, macerado
de forma tradicional, se elabora a partir de los pétalos de flores recogidas el dia
de San Juan (24 de junio) y los inmediatamente anteriores, y se pone a macerar
en aceite de oliva virgen durante 40 dias y 40 noches al sol y la luna, en
recipientes de vidrio transparentes. Se ha observado una reaccion de tipo



fotoquimico que transforma el verde aceite de oliva,al cabo del tiempo, en un
bello liquido de color rojo intenso.

Indicaciones: Heridas donde esté dafiado el tejido nervioso. Problemas
asociados a inflamacién nerviosa, incluyendo neuralgias, ciatica y fibrositis.
Quemaduras e inflamaciones, incluyendo quemaduras solares. Para evitar que
los nifios mojen la cama, masajear el bajo vientre con hipérico. Hemorroides,
gota, reumatismo, Ulceras, heridas, urticaria, herpes, dolores. Mezclado con
caléndula a partes iguales es bueno en contusiones y quemaduras. En uso
cosmeético, es calmante, antiséptico y analgésico.

Observaciones: Puede producir alergias en individuos sensibles al exponerse al
sol.

JOJOBA/YOYOBA (Simmondsia sinensis)
Familia: Buxaceas.
Método de extraccion: Expresion.

Planta semi-perenne que crece en zonas aridas y semi-aridas (Arizona, Nordeste
de México, etc.). Plantada en principio para prevenir la desertizacion, deviene en
ser una de las plantas que produce un aceite vegetal de los mas apreciados en
Aromaterapia y cosmética. Este aceite se considera una cera, una cera liquida,
por lo que no se oxida o enrancia, pudiendo mantener sus propiedades durante
afos. En los afios 70 comenzd a ser una alternativa en la industria cosmética al
uso de aceite de esperma de ballena (espermacetti), que se empleaba
asiduamente en todo tipo de formulaciones. Tiene una textura excelente, penetra
muy bien en la piel y no deja un tacto graso. Su color es dorado y hermoso.
También puede emplearse como base para perfumes oleosos sin alcohol.

Indicaciones: Por su contenido en &cido miristico, tiene propiedades
antiinflamatorias, siendo beneficioso en mezclas para artritis y reumatismo.
Excelente en todo tipo de pieles. Pieles secas, psoriasis, eczema, quemaduras
solares, irritaciones, irritaciones del pafial. En uso cosmético, postdepilatorios,
equilibrante para pieles secas o grasas. Excelente acondicionador para cabellos
oscuros y con cuerpo, dandoles brillo y suavidad.

Observaciones: Aceite muy seguro, precaucion en caso de dermatitis. No
emplear calidades refinadas y decoloradas (de color transparente).

MACADAMIA (Macadamia ternifolia)
Familia: Proteaceas
Método de extraccion: Prensado en frio. Refinado.

Arbol australiano. Aceite rico en triacigliceroles, alto en acidos grasos
monoinsaturados, resistente a la oxidacion. Rico en acido palmitoleico. Tiene una
textura ligera y muy agradable y un olor muy suave y caracteristico a nuez.



Excelente para masajes, buen lubricante y rapidamente absorbible por la piel. Su
contenido en &cido palmitoléico es Unico entre las especies vegetales
oleaginosas conocidas, que forma parte importante del sebo humano,
especialmente en la juventud. Por ello es un buen aceite para tratamientos
antienvejecimiento y para pieles maduras. En uso cosmético, también para
tratamientos protectores solares y para reemplazar los aceites minerales o el
escualeno (derivado del tiburon). En cuidados capilares, como brillantina y
acondicionador.

Observaciones: Aceite muy seguro.

MANTECA DE CACAO (Theobroma cacao)
Familia: Esterculiaceas.
Método de extraccion: Expresion. Disolventes.

Grasa solida, de color amarillento y olor caracteristico a chocolate (el chocolate
se elabora con manteca de cacao). Esta grasa, dura, no funde sing a partir de los
30-35°C, y se usa como base en la elaboracion de unglentos, supositorios,
pesarios y barras de labios, aunque la farmacia actual suele trabajar con otros
tipos de bases sintéticas e inertes. Si se mezcla en caliente con aceites
vegetales, al enfriar se observara que el aceite ha tomado mayor consistencia,
por ello puede emplearse para elaborar cremas muy sencillas y caseras, siempre
y cuando no incorporen agua o sustancias acuosas, ya que ambas fases, acuosa
y oleosa, se separarian si no media algun tipo de sustancia emulsionante entre
ambas.

Indicaciones: Lubricante, cicatrizante.
Observaciones: Puede producir alergias en algunas pieles.

MANTECA DE KARITE (Butyrospernum parkii)
Familia:
Método de extraccion: Prensado en frio. Refinado.

Arbol africano de cuya semilla se obtiene una grasa sélida amarillenta-verdosa.
El producto no refinado tiende a enranciarse muy rapidamente, por lo que la
manteca que suele encontrarse en el mercado, refinada, tiene un color parecido
a la mantequilla y una textura semejante, con olor muy débil a grasa. Su
aplicacion sobre la piel, debido a su punto de fusion de 32°, es excelente, se
derrite y aplica muy facilmente y tiene un grado de penetracion alto.

Suele recomendarse en tratamientos para bebés y también en preparados para
reflexoterapia podal, ya que no engrasa los pies y es un excelente lubricante.

Indicaciones: Cicatrizante, hidratante, calmante, regeneradora. Retrasa el
envejecimiento cutaneo, protege la piel del sol, bueno en preparados para
deportistas (calentar musculatura). Pieles maduras y bebés.



Observaciones: Aceite seguro.

MAIZ (Zea mais)

Familia: Gramineas.

Método de extraccion: Expresion con calor del germen.
Vitaminas: A, B1, B2, C, E.

Minerales: Hierro, Zinc, Potasio, Magnesio, Cobre.

Indicaciones: Emoliente en cremas y pastas dentales. Aceite tipicamente
alimentario.

OLIVA (Olea europaea)
Familia; Oleaceas
Método de extraccion: Prensado en frio. Refinado. Extraccion con disolventes.

El arbol del olivo tiene miles de afios de antigliedad, siendo bien conocido en
toda la cuenca mediterranea, y creyéndose que su origen es Asia Menor.
Actualmente, es de importancia capital en la economia de algunos paises del sur
de Europa, siendo Espafia el pais que posee la mayor extension de cultivo del
mundo, llegando a ser algunas regiones del sur auténticos "mares"de este arbol.
Existe toda una cultura ligada a este arbol, con gran tradicion religiosa,
gastronémica y curativa en Occidente. En paises como Portugal, al referirse al
aceite de oliva, en lugar de llamarle "6leo" como a los demas, se le denomina
"azeite", es decir, es el genuino y representativo de una gran extension de tierra
al sur de Europa. El aceite de oliva virgen tiene una textura rica y densa, color
verdoso, olor afrutado o ligeramente &acido, dependiendo mucho del tipo de
aceituna que lo produce. Se absorbe muy bien por la piel, aunque el exceso
puede provocar que quede grasienta. Su olor caracteristico lo hace en ocasiones
dificil de aplicar en tratamientos de Aromaterapia o0 estéticos, pero sus
propiedades son excelentes y reconocidas. Las calidades de aceite de oliva
refinado (a partir de virgen), aceite de oliva (refinado+virgen), aceite de orujo de
oliva crudo(extraido con disolventes de los restos de pulpa y hueso) y aceite de
orujo de oliva refinado (como el anterior, pero mezclado con virgen para darle
algun sabor -no se le considera aceite de oliva-) son mucho mas ligeras en
textura, olor y color, y los aceites de orujo son especialmente contraindicados en
aromaterapia. La tradicion de uso externo del aceite de oliva, desde hace siglos,
viene referida al empleo de aceite de oliva virgen.

Indicaciones: Especialmente indicado en pieles secas. Calmante, emoliente.
Usado en quemaduras, esguinces, contusiones, picaduras de insectos,
suavemente astringente y antiséptico. Masaje en el cuero cabelludo en casos de
piorrea. En uso cosmeético, se emplea en jabones, champus, cremas de noche,
brillantinas, productos solares y de masaje, ungientos farmacéuticos.

Observaciones: Las adulteraciones con aceite de algodon pueden dar lugar a
alergias. Es un aceite seguro, en estado puro.



ONAGRA-PRIMULA (Oenothera biennis)

Familia: Onagraceas

Método de extraccion: Expresion de las semillas.

Acidos grasos poliinsaturados: linoléico 65-75 %, gamma- linolénico: 8-10,5 %.
Aceite amarillento palido, ligeramente secante, de olor débil, rico en GLA, aunque
en menor cantidad que el de borraja, muy utilizado como complemento
alimentario y de la dieta desequilibrada actual para aportar el alimento necesario
a nivel celular para su buen funcionamiento.

Indicaciones: Piel seca, caspa, psoriasis, eczema, acelera la curacion de las
heridas. En uso cosmético, en tratamientos rejuvenecedores de la piel. Masaje,
especialmente facial.

Observaciones: Aceite seguro.

PALMA (Elaeis guineensis)
Familia: Palmaceas.
Método de extraccion: Expresion.

Producida principalmente en Africa Occidental, este arbol alto y majestuoso da
unos frutos que producen una de las materias vegetales mas abundantes en el
mundo actualmente. Este aceite, en estado virgen, es liquido y de un color rojo-
anaranjado intenso, debido a su alto contenido en beta-caroteno y vitamina E
naturales. También contiene cantidades significativas de vitamina A. La grasa
refinada, de textura mas sélida, es de color blanco y se emplea mucho en la
industria alimentaria y en jaboneria, junto con el coco, dando lugar a excelentes
jabones vegetales. En la actualidad, en Ecuador, se esta trabajando desde hace
20 afios con un interesante hibrido de palma africana y palma americana, que
conjuga las mejores caracteristicas de ambos arboles y da lugar a un aceite
mucho mas sano que el que producen sus progenitores (poliinsaturado, frente a
saturado), con mayores contenidos vitaminicos e incluso con coenzima-Q10,
extraido por expresion y sin disolventes, del que aun no se dispone de datos
sobre aplicaciones externas, pero que por sus caracteristicas me aventuraria a
decir que puede ser un excelente producto para preparados solares (protectores
y bronceadores), preparados antienvejecimiento y productos regeneradores.

Indicaciones: Complemento como aceite de masaje, por su color muy intenso
puede manchar la ropa. Tratamientos rejuvenecedores. Quemaduras solares.
Acondicionadores para el cabello. La manteca refinada puede ser suavizante y
emoliente.

Observaciones: Aceite seguro.
RICINO (Ricinus communis)

Familia: Euforbidceas
Extraccion: Expresion



El aceite de este arbol es, sin duda, el mas denso y pegajoso de cuantos se
emplean normalmente en uso externo. Hay que tener cuidado con su manejo,
porque una cantidad excesiva resulta dificil de limpiar después. Puede mezclarse
con otros aceites menos densos, calentandolos ligeramente, pero a pesar de
esta desventaja, el ricino tiene una serie de caracteristicas y aplicaciones que lo
hacen unico en su género.

Indicaciones: Uflas quebradizas, manchas de la piel (edad o sol), fortalece
pestafias y cejas. En cataplasmas, excelente para problemas articulares (artritis,
artrosis).

Observaciones: Aceite seguro por via externa. Por via interna ha sido empleado
como purgante, en ciertas dosis podria ser peligroso.

ROSA MOSQUETA (Rosa rubiginosa)

Familia: Rosaceas

Método de extraccion: Presion en frio. Refinado. Disolventes.

Acidos grasos poliinsaturados: Linoléico: 43,6 %, alfa-linolénico: 36,2 %

Extraido del escaramujo (pequefio fruto) de una especie de rosal silvestre,
recolectado principalmente en Chile, en los ultimos 10 afios, uno de los aceites
vegetales mas valorados y reconocidos en el mundo de la Aromaterapia médica
y la cosmética natural. El aceite es de color amarillento-rojizo, 0 mas rojizo en el
caso de calidades organicas, debido al elevado contenido de carotenoides de las
cascaras. Los frutos, muy ricos en vitamina C, en mayor cantidad que las
naranjas, son una excelente alternativa nutricional en aquellas zonas andinas
donde existe malnutricion infantil. Las calidades de rosa mosqueta extraidas con
disolventes, mas econdmicas, no son tan buenas como las obtenidas por
expresion. El aceite tiene un olor que recuerda al trigo seco, textura muy
agradable y untuosa, y la piel lo absorbe con facilidad. Tiene tendencia a
enranciarse facilmente, lo cual en ocasiones, es asociado a una caracteristica del
aceite (el olor a pescado rancio), que no corresponde en absoluto a la calidad
gue ha de tener el producto en condiciones perfectas de uso.

Indicaciones: Cicatrizante, empleado en post-operatorios en clinica en Chile, en
cualquier tipo de proceso que implique regeneracion cutanea, estrias, arrugas,
cicatrices retractiles, manchas, eczema, quemaduras. Tiene muy amplia
aplicacion en cosmeética, especialmente en tratamientos rejuvenecedores o
antienvejecimiento. Es un muy eficaz preventivo de aparicion de estrias en el
embarazo, aplicandolo desde el 3er mes 1 o 2 veces al dia. Carece de efectos
secundarios.

SESAMO (Sesamum indicum)

Familia: Pedaliaceas

Método de extraccion: Prensado en frio. Refinado.
Vitaminas. A,B,E.



Minerales: Calcio, Magnesio, Fosforo.

Rico en sesamol, sesamolina y tocoferoles, antioxidantes naturales (solo las
calidades prensadas en frio). Aceite que resiste bastante bien la oxidacion. Color
amarillo palido o castafio. Olor muy suave. Nutritivo. Algunas calidades de aceite
de sésamo, muy oscuras y de olor muy intenso, no son nada agradables de
aplicar en masaje, suelen ser extraidos de semillas de sésamo ya cocidas.

Indicaciones: Uso universal. Pieles secas, normales, grasas. Excelente base de
masaje. Ligero factor de proteccion solar. Preparados antirreumaticos. Psoriasis,
eczema seco, venas varicosas. En uso cosmético, en brillantinas, productos
solares, champus, jabones, cremas lubricantes. Mezclado con oliva puede
aplicarse en cabello con caspa.

Observaciones: En algunos casos puede ocasionar hipersensibilidad.

TAMANU (Calophyllum inophyllum)
Familia: Clusiaceas
Método de extraccion: Presion en frio.

Este arbol especial proviene de zonas tropicales del sudeste asiatico y Polinesia,
naturalizado en Hawaii y cultivado en Madagascar. El fruto proporciona un aceite
muy viscoso, denso y de color verde oscuro, con olor caracteristico que puede
recordar a nueces intensamente. Muy empleado en la medicina aromética
francesa, en su origen tropical siempre fué valorado por sus propiedades
analgésicas, antiinflamatorias y cicatrizantes. Se ha empleado en leproserias.

Indicaciones: Problemas serios de piel y cabello. Eczema, psoriasis. Neuralgias
faciales. Herpes (combinado con Ravintsara). Calma el dolor en ciatica y
reumatismo. Rubefaciente. No irrita las mucosas, puede emplearse en fisuras
anales, vaginitis y grietas en los pezones.

Observaciones: No se conocen contraindicaciones.

TILO (Macerado) (Tilia cordata Mill.)

Familia: Tiliaceas

Método de extraccion: Maceracion en aceite vegetal de las flores.

Indicaciones: Arrugas, dolores reumaticos, relajacion, emoliente.
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