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DATOS PROFESIONALES 
 

- Fundador  y Director del Laboratorio Apsara Vital (Cosmética Natural y Aromaterapia), 
Registro sanitario 1.658-C. (1992-2010), donde se dedicó al desarrollo y formulación de 
productos cosméticos y aromaterapéuticos, de marca propia y a terceros. Aromatólogo y 
Artesano Perfumista por vocación y fundamentalmente autodidacta. 
Actualmente, en ejercicio profesional libre como asesor y formador en Aromaterapia y 
Cosmética Natural y preparando nuevos cursos, formaciones y publicaciones. 

 
- Carta de Artesano Perfumista  de la Generalitat de Catalunya  nº. 6.956  (desde 1.991). 

 
- Creador de las líneas de cosmética “APSARA VITAL”, “ADABEL” y “KIOM-DERM” 

(1.991-1994), uno de los pioneros en España en Cosmética Ecológica y en el concepto de 
“Cosmética Bioenergética”. Desarrolla el concepto de “AROMACOSMETOLOGIA” en el 
2003. 

 
- Autor del libro “La Nueva Aromaterapia, de la magia y la intuición a la certeza científica”, 

Ediciones Obelisco  (Barcelona, 1.996), reeditado en el 2.000 por Ediciones Vital con el nombre 
de “Cúrese con la Aromaterapia” y en el 2004 y 2006 con el nombre “Aromaterapia, de la 
magia a la certeza científica”, y  del video-libro “Aromaterapia Práctica” editado por El Mundo 
de las Terapias (septiembre 2010). 

 
- Profesor de los módulos de Cosmética Natural y Aromaterapia en el primer curso de 

Formación Ocupacional en Estética Natural que se hizo en España (Zaragoza, 1.996). 
 

- Profesor del módulo de Aromaterapia del Postgrado Universitario: “Interculturalidad y 
Terapias Naturales” de la Universidad Ramon Llull de Barcelona (1.999-2.008). 

 
- Profesor del módulo de Aromaterapia del Postgrado Universitario: “Hidroterapia” de la 

Fundació Universitat de Girona, Instituto PRODAN (2002-2008). 
 

- Profesor de Cursos de Aromaterapia y Cosmética Natural, organizados por su Laboratorio, en 
toda España, Portugal, Andorra y México (1.992-2.010). 

 
- Profesor habitual de Cursos de Aromaterapia y Cosmética Natural en Centros de Enseñanza 

como: Escuela Superior de Técnicas Parasanitarias (León); Centro de Estudios Naturistas,  
Manantial de Salud, Vipassana, Naima, Naturapia, Kiops, Temps de Salut , Escuela de Masaje 
Manual (Barcelona), Instituto Alternativo de la Salud (Salamanca), Sociedade Europeia das 
Medicinas Tradicionais (Portugal),  Tisserand España (Andorra), AMIPA (México). 
 

- Ponente en el 1º-2º-3º-4º-5º Congreso Internacional de Aromaterapia de México (México D.F., 
noviembre 2001–2003-2005-2008-2010, respectivamente). 

DATOS PERSONALES 
Nombre y apellidos: Enrique Sanz Bascuñana. 
Fecha de nacimiento: 28-11-1963        
Nacionalidad: Española. 
Estado civil: Casado.                            
Residencia: Barcelona. 
Nº hijos: 6            
Contacto personal: jenrisanz@yahoo.es 
 



 
- Ponente en el Congreso de Masaje SITEM (Barcelona, 2010). 

 
- Ponente Convención Nacional Frederick, México  (2005-2007).  

 
- Ponente II Simposium Nacional de Medicina Ecológica (Ecomedicina) de la Fundación 

IMHOTEP-CREU BLANCA (2000). 
 

- Ponente en el Congreso Hispanoluso Corporación Hispamas 06 (2006). 
 

- Fundador  y Presidente de la Asociación Española de Aromaterapia (A.E.A.) (1.999). 
 

- Co-organizador y asesor científico del Primer Congreso Nacional de Aromaterapia (Barcelona, 
7-8 febrero 2009). 

 
- Creador de un Centro de Enseñanza a Distancia con dos cursos de Aromaterapia y uno de 

Terapia Floral (1.995). 
 

- Ha colaborado en las principales revistas ecológicas de España (CuerpoMente, Vital, etc.), 
invitado especialista en Aromaterapia en emisoras de radio y televisión en España, Andorra, 
Portugal y México. 

 
- Ha sido Consejero Técnico de la representante en España de Thisserand Aromatherapy, la 

empresa con mayor volumen de ventas de aromaterapia del mundo. 
 

- Colaborador en España de una de las mejores editoriales europeas especializada en Fitoterapia: 
Erboristeria Domani. (1.999). 

 
 
ESTUDIOS PROFESIONALES  EN AROMATERAPIA, PERFUMERÍA, COSMÉTICA Y AFINES 
 

- Dr. en Aromaterapia por la Facultad de Medicina Alternativa de la University Silvaner Inc. 
- Diplomado en Fitoterapia Avanzada (Universidad de León). 
- Experto Universitario en Cosmética y Dermofarmacia (UNED). 
- Dr. Pénöel´s Phytomolecular Systemic Interfacial Aromatic Medicine Course. 
- Curso Medicina Aromática (Ron Guba). 
- Cursos Aromaterapia Sutil Nivel I y II (Jeannette Kok). 
- Cursos especializados en: Aromaterapia Científica (Escuela Francesa). Esencias Florales- 

Terapia Floral, Perfumería Natural (Varios). 
- Diplomado en Aromaterapia (CENSANA). 
- Diplomado en Quiromasaje (EMM). 

 
 
ESTUDIOS PROFESIONALES (PSICOLOGIA , PSICOTERAPIA Y HUMANIDADES) 
 

- Máster en Counseling Transpersonal (G.E.). 
- Terapeuta en Psicología Transpersonal (EPSI). 
- Curso de Psicobiología de la drogadicción (UNED). 
- Diplomado en Intervenciones en Drogadicción (C.D.). 
- Auxiliar de Psiquiatría (C.D.). 
- Monitor de Musicoterapia (A.E.). 
- Diplomado Internacional en Negociación y Resolución de Conflictos  (UNESCO). 
- Seminario Internacional de Estados de Conciencia Expandidos, Desarrollo Humano y 

Psicoterapia (SDEA). 
- B.A. Humanities (Canterbury Univ.). 

 



ESTUDIOS PROFESIONALES (TEOLOGIA Y RELIGION) 
 

- D. Th. Religion (Canterbury Univ.). 
- B.A. Theology (Trinity Evangelical Christian Univ.). 
- Diplomado en Teología (Seminario Reina Valera). 
- Diploma en Consejería Cristiana (Seminario Reina Valera). 
- Curso “Islam y Mundo Árabe” (R.M.A.). 

 
TITULOS/DIPLOMAS  HONORARIOS 
 

- Ministro Ordenado (ULC / UNTCI). 
- Reverend Father (ULC). 
- Doctor of Divinity (ULC). 
- Doctor of Metaphysic (ULC). 
- Spiritual Healer (ULC). 
- Doctor of Spiritual Counseling (Hc.D.) ( P. Ch. & Univ.). 
- Diploma de Honor del Ejército Español. 

 
MEMBRESÍAS 
 

- Asociación Española de Aromaterapia (A.E.A.) 
- Colegio de Profesionales en Psicología Transpersonal de la República Argentina (CPPTRA). 

 
 
OTROS ESTUDIOS 
 

- Curso de Introducción a la Agricultura Ecológica (SEAE). 
- Tutoría Interactiva para la Formación a Distancia (CFCID). 
-      TCCC (CFCID). 
-      I.M. Operaciones Internacionales de Paz (CFCID). 
-     Cursos de Informática (Varios). 
-     Técnicas de Comercio (ACI). 
-     Relaciones Humanas y Técnicas de Venta (ACI). 
-     Diplomado  en Energía Solar y Agroenergética (CCC). 
-     Técnico Especialista en Máquinas Eléctricas (FPII-EPSS). 

 


