PROGRAMA CURSO KINESIOTAPE

Organiza: Escuela de Masaje Manual

Imparte: Txema Aguirre

Programa ler. Seminario

- Concepto

- Manejo y caracteristicas de la venda

- Formas, técnicas y tensién de la venda

- Caracteristicas de la aplicacion

- Test de color con la venda

- Cross Tape: teoria y técnica

- Contraindicaciones: generales y linfaticas
- Aplicaciones practicas sobre técnicas:
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Muscular

Ligamento — tenddn
Correccidn articular
Funcional
Correccién mecanica
Fascial

Aumento de espacio
Linfatica

Segmental

Programa 2° Seminario

- Recuerdo - repaso de conceptos
- Aplicaciones practicas:
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Tronco
Hombro
Codo
Mufieca
Rodilla
Tobillo
Pie
Cadera
Etc.




