
PROGRAMA CURSO KINESIOTAPE 

Organiza: Escuela de Masaje Manual 

Imparte: Txema Aguirre 

 

Programa 1er. Seminario 

- Concepto 
- Manejo y características de la venda 
- Formas, técnicas y tensión de la venda 
- Características de la aplicación 
- Test de color con la venda 
- Cross Tape: teoría y técnica 
- Contraindicaciones: generales y linfáticas 
- Aplicaciones prácticas sobre técnicas: 

o Muscular 
o Ligamento – tendón 
o Corrección articular 
o Funcional 
o Corrección mecánica 
o Fascial 
o Aumento de espacio 
o Linfática 
o Segmental  

 

Programa 2º Seminario 

- Recuerdo – repaso de conceptos 
- Aplicaciones prácticas:  

o Tronco 
o Hombro 
o Codo 
o Muñeca 
o Rodilla 
o Tobillo 
o Pie 
o Cadera 
o Etc. 

  


